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RREFACIO

La cartilla para practicantes de Educacion Fisica es una propuesta de
transformacion social que nace de la experiencia vivida y. el
reconocimiento de esa voz interior que a veces invisibiliza las
emociones pero que a través de la creatividad y la intencion de servir
a la comunidad, propone un camino de auto conocimiento para
potenciar los procesos de aprendizaje en contexto real.

En esta cartilla el lector encontrara una estructura de tres capitulos,
donde el primero se enfoca en la Educacion Fisica y Discapacidad,
permite reconocer un marco conceptual sobre la discapacidad, luego,
el -segundo capitulo denominado Educacion Fisica y Emaociones,
reconoce las estrategias de regulacion emocional propuestas por
Salovey et al., (1995). Finalmente, el tercer capitulo visibiliza las
voces de la experiencia de docentes titulares que trabajan con
poblacion - con discapacidad proporcionando  herramientas = para
reconocer las razones por las cuales suceden  determinadas
situaciones que activan emocionalmente a los docentes en formacion,
las emociones mas frecuentes y las posibilidades de actuacion para

gestionarlas brindando un camino de regulacion emocional.
ANDERSON DAVID GARZON SICHACA

COORPINADOR é 1 - %



INTRODUECECION

Los procesos de aprendizaje en contexto real para los docentes

en formacion de Licenciatura en Educacion Fisica representan un
camino de autoconocimiento y exposicion a situaciones - que
generan - alteraciones - emocionales para las cuales - los
conocimientos abordados en la academia parecen ser
insuficientes. Particularmente, cuando se aborda poblacion en
situacion de discapacidad, este es un escenario significativo para
el reconocimiento de la vocacion profesional toda vez que
conduce a procesos de regulacion emocional.

En este contexto, los docentes en formacidn de Licenciatura en

Educacion Fisica enfrentan un desafio superlativo. al asistir a
sitios de practica profesional en el que deben interactuar y asistir
a personas con discapacidad. Aunque “En general, los docentes en
formacion  muestran actitudes positivas hacia la educacion
inclusiva” (Velez, 2013), la formacion académica no garantiza la
adquisicion de herramientas necesarias para la regulacion
emocional al momento de enfrentar situaciones de alteracion
propias de algunas discapacidades, por tanto, es posible que se
comprometa la salud mental de los profesores con sintomas
similares a los que experimenta un cuidador.



GLOSARIO

e Actividad extracurricular:
Las actividades extracurriculares son programas o proyectos
disenados para el aprendizaje o el desarrollo de habilidades, y no
forman parte de los programas académicos formales. Es decir, no
forman parte de las materias oficiales, ni cuentan para calificar el
desempeio de un alumno dentro de la escuela

e Consecuencias:
Acciones que se toman tanto para reforzar una conducta y que se
mantenga en el tiempo, como para modificar los comportamientos
inadecuados de los ninos.

e Modelamiento:
Es una técnica terapéutica en la cual el individuo aprende
comportamientos nuevos observando e imitando el
comportamiento de otras personas.

e Pauta de crianza:
Las pautas de crianza son acuerdos que establecen los padres a
partir de la llegada de sus hijos, en el que debe existir un
compromiso de acompanamiento y orientacion a sus hijos. Sin
embargo, las pautas de crianza son aprendidas por los padres de
sus propios padres y son transmitidas de generacion en generacion,

algunas veces sin modificaciones.
s



GLOSARIO

e Pictograma:
Los pictogramas son signos pictdricos que pueden entenderse sin
texto ni explicaciones adicionales. Por lo general, un pictograma es
una representacion esquematica de un objeto, accion o idea. Puede
consistir en una sola linea o en una combinacion de formas, lineas
y colores. Los pictogramas suelen disenarse para ser entendidos
internacionalmente, utilizando simbolos comprensibles con
independencia de la lengua o la cultura.

* Redireccionar:
El redireccionamiento es una estrategia de ensenanza proactiva
utilizada para abordar el comportamiento desafiante (algo que
interfiere con el aprendizaje y la participacion en la interaccion
prosocial) antes de que se intensifique o continte.

 Terapia ocupacional:
La terapia ocupacional es una disciplina del area salud con un
enfoque que esta basado en la ocupacion, con el fin de ayudar a las
personas en cada una de las etapas de su ciclo de vida, por medio
de actividades significativas teniendo en cuenta los intereses y
roles ocupacionales.

 Heterolesivos:
Hace referencia al comportamiento agresivo que pueden presentar

las personas con el trastorno del espectro autista (TEA).
-
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EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD
OISCAPACIOAD

Segtn el Articulo 1 de la ley 762
del 2002, la discapacidad significa
una carencia fisica, mental o
sensorial ya sea constante o
transitoria, a su vez restringe la
capacidad de ejercer situaciones de
la vida cotidiana, pueden ser
afectadas por el entorno

economico y social.

A la vez la Organizacion Mundial de la
Salud y la Organizacion Panamericana
de la Salud (OMS, OPS 2001). En su
clasificacion medica, la discapacidad es
aquel problema propio de la persona
con origen en una enfermedad, trauma
0 condicion de salud que necesita de
cuidados médicos individuales
prestados por profesionales en la

salud.
.




EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD

PERSONA CON
DlSCAPAClP__AP

Para el Ministerio de Educacidn de
Colombia (MEN,2017). Una persona con
discapacidad es aquella con deficiencia o
cambios en sus estructuras corporales,
a su vez de la limitacion en el
desarrollo de actividades de la vida
cotidiana.




TIPOS DE DISCAPACIDAD

X

Discapacidad

S

== Sordo Ceguera

A

~ -Discapacidad-Fisica

Como menciona la Secretaria Distrital
o+ de Gobierno (SDG, s.f) la clasificacidn
0 . : :

o | de la discapacidad en Colombia consta
~ Discapacidad Multiple . . . L .

de discapacidad fisica, auditiva, visual,
Qe sordoceguera, intelectual, psicosocial y

(@) ] il
_ | e muiltiple.
~= ‘Discapacidad- Psicosocial

Discapacidad Visual

Discapacidad’ Auditiva

Discapacidad Intelectual @



EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD
SOROQO CEGUERA

El Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF, 2017), describe la
condicion de sordo ceguera como

carencia sensorial visual y auditiva
que se presenta en diferentes

niveles o grados, a su vez genera

barreras en la comunicacion,

orientacion corporal, movilidad,

acceso a la informacion por lo cual

cohibe a las personas de la
participacion social.

Segiin la Ley 982 de (2005) la sordo
ceguera se compone por una falla
auditiva y visual que se presenta de
manera permanente o transitoria.
Las personas con este diagnostico
necesitan de servicios
especializados para su avance e

integracion social.
.




EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD
DISCAPACIDAD FiSICA

Para SDG, (s.f). La discapacidad fisica
clasifica a la personas que cuentan con
deficiencias corporales a nivel musculo

esquelético, neuroldgico o en el conjunto de
organos, tejidos y estructuras que forman

parte de la piel, esta discapacidad se puede

generar de caracter congénito o adquirido,

por perdida o ausencia de alguna parte del
cuerpo o que por movilidad corporal no
puedan realizar movimientos para realizar @

sus actividades cotidianas.




EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD
DISCAPACIOAD MULTIPLE

Como menciona Munoz, (2024) Segtin la Secretaria de
la discapacidad multiple es la Educacion del Gobierno del
presencia de dos 0 mas Estado de Yucatan,
deficiencias asociadas, de orden  (SEGEY,2021) la discapacidad
fisico, sensorial, mental o muiltiple hace referencia a la
intelectual, las cuales afectan union de dos o mas
significativamente el desarrollo  discapacidades ya sean fisicas,
de la persona haciendo que mentales, sensoriales y entre
requiera apoyo intenso en cada  otras, que necesitan de apoyo en
actividad de la vida cotidiana. las diferentes areas de las
habilidades.




EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD

OISCAPACIDAD
PSICOSOCIAL

Como menciona Cobos et al. (2015)
surge de la interaccion entre
personas con dificultades en areas
como el pensamiento, las emociones,
las percepciones, los sentimientos, la
conducta y las relaciones
interpersonales. Estas dificultades,
que se manifiestan como signos y
sintomas en funcion de su duracion,
coexistencia, intensidad y el impacto
en la funcionalidad, se ven agravadas
por las barreras sociales que impiden
una participacion efectiva en la
sociedad.

Para el Gobierno de México, (2021) la
discapacidad Psicosocial se origina por una
enfermedad mental, factores bioquimicos

y genéticos. Concierne al ser humano en
la forma de pensar, los sentimientos, el

humor, la habilidad para compartir y
socializar. 12



EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD
OISCAPACIDAD VISUAL

El Ministerio de salud y proteccion
social en su resolucion 113 de 2020.
Indica que las personas con
discapacidad visual son aquellas que
presentan deficiencia para captar la
luz, forma, tamano o color de las cosas
que lo rodean, dentro de esta
discapacidad se incluyen a las personas
ciegas y de baja vision, dentro de este
ultimo grupo entran aquellas que aun
usando lentes o gafas tienen
complicacion para identificar lo que lo

rodea en el espacio.

Segtin menciona OMS, (2023). La discapacidad visual
se produce por una afeccion ocular que afecta la
composicion del ojo, los nervios y vias opticas o la

corteza visual.
s



EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD
OISCAPACIDAD AVDITIVA

Como menciona la OMS, (2019). Una
persona con discapacidad auditiva es
alguien que pierde audicién (hipoacusia)
se identifica cuando no es apto para
escuchar tan bien como una persona
que su sentido auditivo es normal. La

hipoacusia se puede presentaren3

niveles leve, moderada y grave a la vez

que puede afectar uno o ambos oidos y

su causa pueden ser congénitas o
adquiridas

El decreto 2369 de 1997, indica que un individuo con discapacidad
auditiva es aquel que por medio de evaluacion médica tiene una
perdida mayor a 90 decibeles y su condicion auditiva funcional no
le permite alcanzar a utilizar la comunicacion oral como medio

eficaz de comunicacion.
L



EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD
OISCAPACIDAD INTELECTUAL

Como menciona SDG, (s.f) la R su vez Center for Parent
discapacidad intelectual se Information e Resources, (2016)
refiere a personas que menciona que la discapacidad
muestran dificultades en intelectual es cuando una persona
habilidades mentales generales, tiene limitaciones en el
como el razonamiento, la funcionamiento mental y en las

resolucion de problemas, la  habilidades como el cuidado personal,
planificacidn, el pensamiento y la comunicacidn, el aprendizaje y la
el aprendizaje a partir de la interaccion social. Todo esto produce
experiencia. un retraso en el desarrollo que a su
vez afecta las actividades de la vida
cotidiana.




EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD
OISCAPACIDAD INTELECTUAL

Dentro de la discapacidad intelectual se encuentran diferentes tipos de
diagndsticos algunos como sindrome de Down, sindrome de goldenhar,
autismo y retraso madurativo

El sindrome de down segiin las Naciones Unidas (s.f). “Es una
alteracion genética extra en el cromosoma 21 que se traduce en
discapacidad intelectual”.

El sindrome de Goldenhar segiin Gonzaléz et al (2016). “Constituyen
una entidad congénita, caracterizada por las anomalias en las
estructuras oculares, auriculares, mandibulares y vertebrales”

El autismo segtin la organizacién Mundial de la salud (2023). “Son un
grupo de afecciones diversas. Se caracterizan por algun grado de
dificultad en la interaccion social y la comunicacion o patrones
atipicos de actividad y comportamiento”

Para Martinez (2021). “El retraso madurativo se refiere ala
evolucion mas lenta de lo habitual en la adquisicion o alcance de los
hitos del desarrollo psicomotor”

f"‘( 7 /\,\ Las acciones presentadas en el capitulo 3 se asocian a los

T‘"’"/(\ anteriores sindromes, entre otros.
16




EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD

APORTEDELA
EDUCACIQN
FiSICA

Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2022) emite las
orientaciones pedagogicas para la educacion fisica, la recreacion y el
deporte, planteando como una de sus metas principales:
“Desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las personas en
practicas de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte”

En este sentido el término educacidn fisica adaptada protagoniza un
gran papel que independiente de los distintos conceptos, brinda
las herramientas necesarias para mejorar la capacidad de
movimiento, promover estilos de vida activos que apunten a la

independencia y autonomia.
w



CAPITULO Il




EDUCACION FISICA Y

EMOCIONES

;QUE SON LAS EMOCIONES?

Como menciona la UNICEF (parr.1) las emociones son la manera
natural en la que los seres humanos reaccionamos a lo que ocurre
a nuestro alrededor.

Pero también menciona el Servicio de Piscologia Clinica y del
Desarrollo (parr.1) que las emociones son reacciones afectivas
intensas, que suponen un impulso a actuar, una condicion
psicolagica y biologica de respuesta a ciertos estimulos internos o

externos al organismo.
o



EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD

TEORIA OE LAS EMOCIONES
TE LHNBAAS
L 8 S ©

E
Esta la existencia de un nimero de
emociones basicas y universales. Estas
emociones tienen un caracter
marcadamente bioldgico y hereditario.
La aparicion de cada una de ellas
involucra, al menos, tres niveles
diferentes: facial-expresivo, cognitivo

y autonomico. Cada emocidn basica se
encuentra vinculada a una expresion

facial distintiva. Ekman (1984)
=
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EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD
TIPOS DE EMOCIONES

Bisquerra (2000), clasifica las emaciones de esta manera:

Emociones positivas (alegria, humor, amor y felicidad).

KHJ

Emociones negativas (miedo, ansiedad, ira, tristeza, rechazo,
vergiienza y desagrado).

Emociones ambiguas (sorpresa, esperanza y compasion).

TN ® O



EDUCACION FISICA Y

DISCAPACIDAD

EOUCACION FISICA Y
EMOCIONES

Abordando las competencias de la educacion fisica encontramos la
competencia expresivo corporal que hace referencia al conjunto de
ideas, sentimientos, emociones y técnicas para comunicar a través
de la expresion por medio de gestos, posturas, espacio, tiempo e
intensidades.

Desarrollar esta
competencia desde la
educacion fisica permite
que el estudiante adquiera
habilidades para controlar
y canalizar sus emociones
y asi mismo manifestar
ideas y sentimientos a
través del lenguaje

corporal.
=
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Situacion que se
puede generar al
realizar actividades
con esta poblacion

Explicacion del porque
se genera la accion
para buscar una
solucidn

!

sQué siento?

Emocion que genera
en el practicante la
anterior accion

8@mb
seluciono?,

Posibilidad de
respuesta del
practicante ante la
accion previamente
identificada




OESAGRADO

Como menciona Tecglen, (2017) el asco o
desagrado es una emocion fundamental en los
seres humanos, que se manifiesta como una
respuesta intensa de rechazo ante algo que se
considere extremadamente desagradable, sucio o

repulsivo.

~ N

25



sQuésiento?
Los estudiantes llegan con gripe y Las emociones mas frecuentes

tosen o estornudan sin taparse. con esta accion sonla

preocupacion y el desagrado.

8E&mb
soluciono?,

Esta accion puede ser generada

por las pautas de crianza y porque Se debe. realizar el modelamiento

los' chicos noiidentifican las de la conducta

conductas adecuadas.

ha
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OESAGRADO

Accion

Los estudiantes comen 'y escupen la Las emociones mas frecuentes
comida. con esta accion son laiira y el
desagrado.

5Cémollo
solucionc?

Esta accion se genera por temas : _
: . . Se debe realizar la correccion,
sensoriales, esto quiere decir que .
. . . hablando con el estudiante sobre la
los chicos procesan la informacion .
. conducta que esta teniendo y a la
a traveés de sus sentidos y por el . _
. - vez hacer retroalimentacion
disgusto por la comida junto con las _ _ .
_ . acompanado de terapia ocupacional.
causas del diagnostico. nda
27
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Los estudiantes mas pequenos no
tienen control de esfinteres por lo
que realizan sus necesidades en |a

ropa, aula miltiple o salones.

Esta accion puede ser generada
porque las etapas de desarrollo de
los chicos son un poco demoradas,
o porque los estudiantes son muy

sensoriales y porque no se hace

mucho refuerzo eni casa.

La emocion mas frecuente con

esta accion es el desespero.

3(Come 16
soluciono?;

Se debe realizar recomendacion a
los, padres a través del cuaderno de
individuales, terapia ocupacional y
en el momento buscar el apoyo de
los encargados.

‘e
.28
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Los estudiantes utilizan de forma
erronea los banos y los dejan

SUucios.

Esta accion puede ser generada
por las pautas de crianza y por la
falta de pertenencia de los

estudiantes.

N DESAGRADC

Las emociones mas frecuentes
con esta accion son laiira'y el

desagrado.

8&Emb
soluciono?;

Se debe realizar la correccion,
mostrandole a los chicos lo que
deben hacer con los banos y la
retroalimentacion con la ayuda de
pictogramas.
‘nlha
.29
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Los estudiantes en etapa de La emocion mas frecuente con

preadolescencia se estimulan en esta accion es |a preocupacion.

cualquier momento.

@Gﬁma[b
soluciono?;

. Se debe realizar la intervencion,
Esta accion puede ser generada .
_ explicandole que no debe hacer
porque los estudiantes buscan : ,
esto en cualquier lugar y realizar

generar un estimulo placentero, . ..
correccion para luego redireccionar

1 del d |
porque son etapas del desarrollo y a psicologia y asi orientar desde

estan explorando su cuerpo. , ~
esta area. = =

7
30
30
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OESAGRADO

Los padres no les importa la :
Las emociones mas frecuentes

higiene personal de los ninos y los

con, esta accion son laira'y la

mandan sin banar o sucios lo que :
molestia.

2\Como lo soluciono?
aPOI' quése Se deben realizar talleres, charlas,

provoca malos olores.

recomendaciones Yy otros aspectos
genera? | ! P
que sirvan para educar a los padres
Esta accion puede ser generada en este ambito, ademis en el

principalmente por el olvido/de los ' cuaderno individuales contar por lo

padres, la falta de tiempo y de que se llevo a identificar la mala
interés y el temor o rechazo alas higiene del estudiante haciendo
alteraciones. recomendacion para que no se

A

2
<

vuelva a presentar. ;I .
7\3 1»
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Como Eentrol tadi',(2011) la

ira es un estadolemocionalimarcado

sensaciones de
sufintensidad y/puede

ranto factornes extennos o
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Accidn

[fos¥estudiantesyse

heterolesivosy golpean ofinsultanta

losfdocentesiolpiacticantes:
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sPorqué segenera?

por las
de’crianza) polique
formas de comunicacion
estudiantesypoiique sonjacciones
propiasidelidiagnosiicolyaporquejlos
estudiantesinorcompiendenflo

‘mal.

La emocion'maskfiiecuentesicon

gsitagaccion) es!ellmal genio

s Cémolo
soluciono?

Se debe realizar el
jedifeccionamiento de acuerdolcon
el regulaiftambién usag
yAgenenar

GONSECUencias.

33



IRA

Accién

estiudiantestnojhacenjcasola l'as respuestasiemocionales mas

indicaciones. fiiecuentes parafestafaceionfsonfel

mallgeniolyalas;ganas.de;sezmads

esiihictoSIokiabajamast fuerte.

sPorcquése s Cémeo lo

genera? solucione?
Esta puede Seldebe'realizar’el

poiique sonactitudes propias fiedireccionamiento dejacuerdofal

diagnosticopor; la falta egulaktambién|usai

seguimientoldelinstrucciones!y/ por vigenerar
las pautas quelhay; GONSEEuencias.

34



IRA

Accién

sQuésiento?
Las'iespuestasiemocionales mas
recuentesypana la
ljabiajpero nol por’losYestudiantes;
sinolpoidlalpersonajquesesita
acompanandojyAdefigualtformala

Los estudiantes rompen{o

C0SasS?

molestia.
sPorgquése s.Cémelo
genera? solucione?
Esta por

cuestion personal o Se debe aplicar'laiconsecuengia
priopias, tambieniporque establecidajporelisitio de| prdactica’
estudiantesinolcomprenden el’buen hetnoalimentacion y hacetle
uso de aExploracidn y entenderlel uso’que; sefle

allas cosas!

expenimentacioniyiporquelesias

Gaiacteristicas del'diagnastico?

o 35\




4

Accién

Nol se ejecutan las planeagiones

Ilevadas?

sPorquésegenera?

puedelsergeneiada por

adaptacionesiojvaniables,
porque los estudiantes

tendranganimos,y disposicion

diferenteyponquelnofse anticipa a‘los
estudiantesty, sonkfiactores

piiesentes en el'diagnositico

L'as respugestasfemogiona
fiiecuentes paral estaaccionfsonfila

fiustiacioniyalaktiisteza®

s Cémelo;
soluciono?

Seldebelusa¥apoyotvisual

explicar el materiallollas

Van a realizaidya

ellosfentiendenlcon mds
facilidadicuando}se’les' mu€siran

imagenes.
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Accién

oS estudiantes‘mas

golpeaniallos pequenos’en medio

alteraciones

L'as respuesiasiemogi

fiiecuentes para estafaceionysonila

lalprieocupacionyelimiedolylla

firuStracion.

sPorgquése
genera?

Esta¥accion puede’ser;

porquelesta es.laimanera enfque

chicos'sefcomunicanky.ademadsestas

sonjconductasipriopiasidel

diagnostico?

s/Cémeolo
soluciono?

Se debe! interrumpir'y corregidla
conduCtaiquepsejesta priesentandoly
pendiente y’ mantener
vigiladosfallosiestudiantes

giandest
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TRISTEZA

GomolmencionalClinicaluniversidadidelNavarial(pan)iia
tiiistezafesfunalemocionthumanalnatural, que’se manifiesta
a travesidelsentimientosideldecaimiento, dano,jangustia,
estafsuiigelcomojuna reaccionfaldiferientesysituaciones
diagias§Esfunajespuesta emocionallantelcifcunstancias
doloosasjo dificiles:




TRISTEZA

° | < [ ]
Aceciéon 5Que siento?
Sentirlimpotenciatanteldiversas Las respuestasiemocionalesimas
accionisonjel

estiesylafansiedadiyilaffiiustiacion?

sPorgquése s Cémeolo
genera? solucione?

Seldebelimanejar|lalcompostuia’
acciones/dessobriecangalllaboralfol Ndialogaidconfalguienyy darsolucion

naturalesidelfsehumano®

allprioblema:



TRISTEZA

Accién s Qué siento?

Ifas
sonjla
yiel

Vedquellos no
E{eNEiGins:

sPorcqué se s Cémolo
genera? solucione?

Estalaccionpuedelserigenerada Seldebenjaplicardiferentes
porquellosyestudiantesino realizan|los: metodologiashylhacergiefu€izosien
ejeieicios debidofafsulconducta, individuallparajpoderfnivelaidlas

tambiénporiquétienenimalosio capacidadesty’habilidades
buenos diasiy!poricuestiones del

@o UD @




TRISTEZA

Accién

Compriender? pori quéalgunos
estudiantestsonitiatadosicon

sQuésiento?
emaocionales
sonfla

a yielimallgenio®
sPorqué se s Cémeo lo
genera? soluciono?

las'habilidadesiquefmanejalcada
estudiante.

Se/deben‘ensenarty darichaglaside
rieflexionfallosidocentesibuscando
lalrazonldelcadalpioblemalpaia
poderddagsolucionkteniendolcuidado

afinidadesisean|sanas?

il



ATRISTEZA

Accién

Negai|laloportunidaddelpaiticipar;
en actividadesiaininosporialguna

sQuésiento?

Lajrespuestalemocionalimas;
fiecuente paralesta‘accionfesila

condicion® :
sPorgquése s/ Cémeollo
genera? soluciono?
Se las

yAdesarrollar;
habilidades




Ocete(*2023)les/una

fundamentalfquefsale’a COmo una respuesta ante una

Comolmenciona

amenaza percibidajofun iieal. Actia como un

Y
paia enfrentariolevadic

mecanismolde}supervivengia

prieparadofallcuerpo

posiblemente,peligrosas.




sQué siento?

La respuestalemogionalymas
fiecuente para estafaceionfesiel

sentimientoldelalerta’

slComeo lo
genera? solucione?

_ Se debe quitar el objeto
Esta accion puede ser generada - ,
rapidamentelyaiealizar el
redireccionamientoljunto conjla

retroalimentacion.

la exploracioniy,porque los

estudiantesisonimuyssensoriales.
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Accién

La agresividad de algunos

genera?

Estaraccion puede ser‘generada
las conductasgpriopias del diagnosiico
o porlla de expresar‘o

La respuestalemocional
fiecuente para esta accion'es'la

preocupacionipordeliestudiante

slComeolo
soluciono?

Se debe modificar la conducta‘paia

yasetroalimentar
la realizada por el

estudiante.

45




genera?

Esta accidn puede ser
por la_faltajdelseguimiento

instruccionestyllafalta de

La respuesitajemogional

friecuente para esta accion” es la

s Comeolo
soluciono?

Se debe realizar el

riedifeccionamientolajenfermerialy,
hacerlel enllos grupos

WhatsApp.
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ASOMBRO

Como menciona Psi Mammoliti\('2023) es una emocion
quesurgesaliencontrarse.con algo/novedoso, sorprendente
o inesperado: Es/una/reaccion emocional que se activa
cuando algoisupera las'expectativas oiconocimientos. Esta
emogcion ayudala ampliar |laiperspectiva'y ajapriender, lo

cualltambién favorece!el bienestar‘delapersona:

< 47
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ASOMERO

Ver acciones enilos ninos que’se Las respuestas emocionalesimas
pensaba que no hacian: friecuentes para esta accion sonila
alegrialy/las ganaside/seguir

trabajando.

2 Céma lo
soluciono?,

Se debe contar a la familia por;
Esta accion puede ser’generada’ | medio del cuaderno de individuales

por. el esfuerzo del trabajo y tambiénfexigirle mas al

interdisciplinario. estudiante! para generan mas

actividad donde selpuedan trabajar:
sus habilidades:



[l
| 2 -f/ :_ l : A s ° M B R °
g o
A o L

Accién

. La respuesta emocional mas
Ver a los estudiantes hablar en P

e frecuente para esta accion esel
otrosiidiomas.

asombro.

2 Céma lo
soluciono?,
Se debe compaiitiri con ellequipo de
profesionalesparalseguirtrabajandc
estas habilidades' también

Esta accion puede ser generada 5
P g recomendar actividades

porque desde lajcasa les permitent Nextracurriculares, pensar enicomo
lajexploracion. fortalecer dichas'habilidades y hacer
sugerenciasallas familias' paraique

la sigan/ potenciando en/ casa.

7 A

| _
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£y

ASOMERO

Ver'al'los! estudiantes : ,
La respuestaiemocional mas

desempenarse en| diversas o
frecuente para estalaccion esfla

actividades académicasy legtia

deportivas:

2. Céma lo
soluciono?,

Esta accion puede ser’generada Se debe seguir fortaleciendo,
por: la constancialy el trabajolenilas orientandole/incentivandola
diferentes areas‘acompanado de practicalde estalhabilidad para
actividadesi que!realiza el poder potenciarla:

estudiante extracurricularmente:

ad o
1.5
.50



TASOMERO

L'alconcepcion de'la‘vida que tienen La respuestalemocional mas
los estudiantes de vocacional; es frecuente para estalaccion es’la

diversa. incertidumbre:

8@%
W

Esta accion'puede’ser’generadal por. ' Se deben reconocer las habilidades
lalorientacionide los padresiy/la y. fomentar el trabajo en torno a
delegacion/del tareas: sencillasty’a su ellasipero también/se pueden
vez porquelestanimuy alejados de la " analizar|las habilidades que tienen
realidad/o/porimaginarios priopios’ | para apoyailos enilos procesosique

del diagnostico . quierien desarrollar: 7

! y
.51 .
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Como menciona Montejano (2019) la alegria es
una emocion familiar para las personas puesto
que la han sentido en algin momento de su
vida. Es una experiencia placentera, generada
por eventos positivos que brinda un

acontecimiento positivo.

Emergen otras acciones que generan la
emocion de alegria, para dichas acciones no se
genera una estrategia de regulacion puesto
que es una emocion positiva, en esta se
encontrara la accion junto con la respuesta

emocional.

52
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Ver a los estudiantes cumplir los

objetivos planteados.

Las respuestas emocionales para
esta accion son la alegria, la

emocion, el orgullo y la felicidad.

s



Desarrollar actividades planeadas.

La respuesta emocional es la

felicidad y la satisfaccion.

@



Descubrir talentos de los

estudiantes

Las respuestas emocionales son |a

felicidad y la alegria.

s



Entablar conversacion con los

estudiantes mas avanzados.

Las respuestas emocionales son |a

alegria y el asombro.



Plantear objetivos de acuerdo a los
diagnasticos y encaminar a los

ninos a cumplirlos.

Las respuestas emocionales son |a

expectativa y la motivacion.

L



Ver el carino que demuestran

algunos ninos hacia nosotros.

Las respuestas emocionales son |a

la alegria, el amor vy la felicidad.

L
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